Anthrax Fact Sheet in Polish
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WAGLIK
Broszura Informacyjna

Czym jest waglik?

Waglik jest powazna choroba, wywotana przez bacillus anthracis, bakteri¢ tworzaca
przetrwalniki. Bakteria ta jest bardzo mata i sktada si¢ ona z jednej komorki. Znaczna
liczba takich bakteri jest w stanie wywota¢ chorobg. Przetrwalnik jest komorka
nieaktywna, ktora jest w stanie uaktywnic¢ si¢ pod wptywem korzystnych dla niej
warunkow. Waglik (jako choroba) moze wystapi¢ pod trzema postaciami: skorna,
jelitowa i plucna.

Jaka jest czestotliwos¢ wystepowania waglika i gdzie mozna si¢ z nim spotkac?
Rezerwuarem waglika sa zarazone zwierzeta 1 skazone produkty zwierzgce, takie jak
welna, skory, kozuchy 1 wlosie. Waglik moze znajdowac si¢ takze w glebie. W rzadkich
przypadkach ludzie moga zarazi¢ si¢ waglikiem. Waglik jest zagrazajaca zyciu choroba.
Przypadki zakazen waglikiem na drodze naturalnej sa niezwykle rzadkie w Stanach
Zjednoczonych-jeden lub dwa przypadki na rok.

Jak dlugi jest okres przetrwania bakteri waglika?
Przetrwalniki waglika moga przebywaé¢ w glebie i zachowa¢ zdolno$¢ do zakazania
nawet przez kilkanascie lat.

W jaki sposob ludzie mogg zakazi¢ si¢ waglikiem?
e Poprzez kontakt z chorymi zwierzetami. Ludzie moga zakazi¢ si¢ waglikiem
dotykajac skazonych produktéw zwierzecych (takich jak na przyktad wetna) lub
tez wdychajac przetrwalniki waglika podczas takiego kontaktu. Posta¢ jelitowa
waglika moze by¢ skutkiem jedzenia niedogotowanego migsa chorych zwierzat.
e Poprzez kontakt z waglikiem uzytym jako bron. Waglik moze by¢ takze
uzyty jako narze¢dzie broni. Wydarzenie to miato juz miejsce w Stanach
Zjednoczonych w roku 2001. Waglik zostat celowo rozprzestrzeniony droga
pocztowa poprzez wysylanie listow zawierajacych spudrowana substancje-
bakterie waglika, co spowodowato 20 przypadkéw zarazen waglikiem.

Czy waglik jest zakazny?
Waglik nie przenosi si¢ od cztowieka do cztowieka.

Jak grozny jest waglik?

Centrum Zapobiegania i Kontroli Chordb grupuje substancje mogace zosta¢ uzyte przez
terrorystow w czasie ataku biologicznego na 3 kategorie: A, B i C. Waglik nalezy do
kategori A.

Substancje nalezace do kategori A:
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e S3a uwazane za najgrozniejsze 1 mogace mie¢ najpowazniejsze efekty na ludzkie

zdrowie.

e Moga rozprzestrzenia¢ si¢ na duzy obszar.

e Wymagaja-w celu ochrony zdrowia publicznego-doktadnego planowania

procesu leczenia zachorowan z ich powodu i zapobiegania takim zachorowaniom.
W wigkszosci przypadkow wezesne leczenie antybiotykami jest skuteczne w kuracji
postaci skornej waglika. 80% 0sob chorych na t¢ odmiang waglika, nawet jesli nie
zostaly one leczone, wyzdrowieje. Waglik pod postacia jelitowa jest grozniejszy,
poniewaz 25-60 % chorych umiera. Najgrozniejsza forma waglika jest jednak postaé

phucna.

Jak objawiajag si¢ symptomy waglika?
Ponizsza tabela wyjasnia i opisuje 3 rodzaje waglika i ich typowe symptomy.

Rodzaj waglika

Postaé skorna

Posta¢ plucna

Postac jelitowa

Sposob

Bakteria dostaje si¢ do

Bakteria dostaje si¢

Zjedzenie migsa

zarazenia si¢ organizmu poprzez do ptuc poprzez jej | skazonego ta
ran¢ w skorze lub wdychanie. bakteria.
obtarcie skory.
Smiertelno§é 20% nieleczonych Okoto 75% chorych | 25-60%
przypadkow. Mniej niz | umiera, nawet je§li | przypadkow konczy
1% w przypadku sa oni leczeni. si¢ $miercia.
podjecia leczenia.
Wecezesne Wypukty, swedzacy Objawy Nudnosci, brak
symptomy guzek, ktéry wygladem | grypopodobne takie | apetytu, wymioty,
przypomina miejsce po | jak bol gardta, goraczka, bol
ukaszeniu owada, niewysoka gardla,
pojawia si¢ na skorze w | goraczka, bol migsni | powigkszenie
przeciagu 1-2 dni. 1 ciala, dreszcze, gruczotéw
P6zniej guzek kaszel, bol w klatce | limfatycznych.
przybiera postac¢ piersiowej i bol
pecherzyka. glowy. *
Symptomy w Pe¢cherzyk przybiera Kaszel, zmeczenie, | Bol brzucha,
pOZniejszym posta¢ wrzoda o bol klatki piersiowej | krwawe wymioty,
stadium srednicy 1-3 1 mig$ni, powazne cigzka biegunka,
choroby centymetra, ktory jest | problemy z oraz ogolne
czarny w $rodku. oddychaniem i stan | symptomy zatrucia
Owrzodzenie to nie jest | szoku. Zapalenie (obecnos¢ jadu
bolesne. Pobliskie opon mézgowych- | bakteri we krwi).
gruczoly limfatyczne stanowiace
moga napuchnac. zagrozenie dla
zycia.
Mozliwos$é Czlowiek nie zaraza Czlowiek nie Czlowiek nie

zarazenia si¢ od
innej osoby

si¢ od innego
czlowieka.

zaraza si¢ od
innego czlowieka.

zaraza si¢ od
innego czlowieka.
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*Uwaga: Nie nalezy zaklada¢, ze kazda osoba majaca symptomy zwyklej grypy
lub przezigbienia jest chora na posta¢ plucng waglika.

Jak dlugi jest okres wylegania tej choroby?
Bakterie waglika maja okres inkubacyjny (okres czasu od pierszego kontaktu z
baketriami do pojawienia si¢ symtomow).

Pierwsze symptomy pojawiaja si¢ najczesciej po siedmiu dniach w przpadku wszystkich
trzech odmian waglika. Dodatkowo, w przypadku waglika plucnego, symptomy moga
pojawi¢ si¢ juz po 4 dniach od zarazenia, ale okres pojawienia si¢ choroby moze trwaé
nawet do 42 dni.

Jak przebiega leczenie waglika?

Woezesna kuracja antybiotykowa chorych polepsza szanse na przezycie, szczego6lnie w
przypadku odmiany skornej waglika. Waglik reaguje na penicyling, doksycyling,
fluorokwinolon. Chory nigdy nie powinien podejmowac leczenia si¢ na wlasnq reke.
Konsultacja 7 lekarzem jest konieczna, aby zadecydowaé o metodzie leczenia.

e Zapobieganie pojawienia si¢ choroby po kontakcie z jej bakteria.

Osoby, ktore mialy kontakt z bakteria waglika, ale jeszcze nie maja zadnych
symptomow, otrzymaja inne metody leczenia niz chorzy z jego symptomami.
Lekarz najprawdopodobniej zaleci profilaktyczna szczepionke potaczona z
kuracja antybiotykowa (leki takie jak ciprofloxacyna, doksycyklina, albo
penicylina).

® Leczenie chorych z symptomami choroby.

Chorzy z symptomami waglika najprawdopodobniej beda musieli podda¢ sig¢ 60
dniowej kuracji antybiotykowej. Calkowite wyleczenie zalezy od rodzaju waglika
1 tego jak szybko chory podjat leczenie.

Czy istnieje mozliwo$¢ zapobiegania tej chorobie?

Wprawdzie istnieje szczepionka profilaktyczna przeciwko waglikowi, ale nie jest ona
dostgpna dla catego spoteczenstwa. Osoby w grupie zagrozenia-niektorzy czlonkowie sit
zbrojnych, pracownicy laboratoriow i osoby przeznaczone do pierwszej pomocy w
przypadku aktaku terrorystow moga zosta¢ zaszczepione. Takze w przypadku uzycia
waglika jako broni, osoby w strefie zagrozenia zostatyby zaszczepione. Antybiotyki sa
takze bardzo skuteczna metoda zapobiegania wystapieniu waglika po kontakcie z jego
bakteriami.

Jakie kroki powinny podjaé osoby podejrzewajace u siebie symptomy waglika?
Osoby majace symptomy tej choroby powinny niezwlocznie zgtosi¢ si¢ do lekarza.
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Jakie kroki powinny podja¢ osoby podejrzewajace, ze mialy one kontakt z
bakteriami waglika?

W przypadku podejrzenia o kontakt z waglikiem (takze w przypadku otrzymania
podejrzanej przesytki lub koperty zawierajacej sproszkowane substancje) nalezy
natychmiast powiadomic¢ jednostki wiadzy lokalne;.

Podejrzenia o kontakt z waglikiem lub o celowe rozprzestrzenianie tej substancji
powinny by¢ zgtaszane do lokalnego departamentu zdrowia, ktéry powiadomi o tym
stanowy departament zdrowia oraz inne jednostki wtadzy lokalnej. Stanowy departament
zdrowia powiadomi Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (CDC), specjalne jednostki
policji stanu Michigan i stanowy dziat Federalnego Biura Sledczego (FBI).

Jakie kroki podejmuje si¢, aby zapobiec ewentualnemu atakowi bakteriami
waglika?
Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (CDC) wspotpracuje z wtadzami stanowymi i
lokalnymi, aby jak najlepiej przygotowac si¢ przeciwko atakowi waglikiem.
Przygotowania w tym celu to migdzy innymi:
e Opracowanie planu pierwszej pomocy w przypadku ataku waglikiem.
e Szkolenie grup pierwszej pomocy i wyposazenie ich w odpowiednia aparature,
aby przeprowadza¢ testy na obecno$¢ waglika i poméc wladza lokalnym i
stanowym w utrzymaniu kontroli nad choroba.
e Edukacja pracownikow stuzby zdrowia i spolecznosci, aby uswiadomic ich, co
nalezy uczyni¢ w przypadku ataku waglikiem.
e Wspolpraca z lekarzami weterynarii, departamentami zdrowia i laboratoriami,
aby jak najwczes$niej rozpozna¢ ewentualne przypadki waglika.
e Przygotowanie ogdlnokrajowej, elektronicznej bazy danych na temat
wszystkich zachorowan na waglika.
e Upewnienie sig, Ze istnieje wystarczajaca liczba placéwek laboratoryjnych-w
przyadku naglej potrzeby przeprowadzania testow na obecno$¢ waglika.
e Wspotpraca ze szpitalami, lekarzami, laboratoriami 1 zespotami
przeznaczonymi do udzielania pierwszej pomocy, aby zapewni¢, ze maja oni
wystarczaja 1lo$¢ lekarstw 1 innych $rodkéw potrzebnych w razie ataku
waglikiem.

Jakie kroki podejmuje stan Michigan, aby zapobiec tej chorobie?

Departament Zdrowia Komunalnego (The Michigan Department of Community Health)
wspolpracuje z lekarzami i laboratoriami, aby uczuli¢ ich na symptomy waglika oraz
utatwic¢ im rozpoznanie tej choroby. Wzmozona czujno$¢ lokalnych departamentow
zdrowia jest konieczna w walce z zapobieganiem i ewentualnym wczesnym wykryciem
terroryzmu biologicznego. Szpitale, pracownicy stuzby zdrowia i departamenty zdrowia
w calym stanie sa przygotowane na wykonanie zalecen Centrum Zapobiegania i Kontroli
Chordb, aby zapewni¢ pacjentom jak najbezpieczniejsza opiekg medyczna.
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Dodatkowa informacja na temat waglika jest dostgpna w nastepujacy sposob:

e Kontaktujac si¢ z miejscowym departamentem zdrowia. Aby sprawdzi¢ jaki
departament sprawuje piecz¢ nad Panstwa obecnym miejscem zamieszkania, mozna udac
si¢ pod adres:

http://www.malph.org/page.cfm/108/

Lista miejscowych departamentéw zdrowia znajduje si¢ takze pod ponizszym adresem:
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList 69658 7.pdf

e Kontaktujac strong internetowa Departamentu Zdrowia Komunalnego stanu Michigan
(Michigan Department of Community Health): http://www.michigan.gov/ophp

e Kontaktujac strong internetowa Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (Center for
Disease Control and Prevention): http://www.bt.cdc.gov/agent/antrax/index.asp

e Kontaktujac sig telefonicznie z Hotline Centrum Zapobiegania i Kontroli Chordb
(Center for Disease Control and Prevention) dostgpna w nastepujacych jezykach:
Angielski: 1-888-246-2675

Hiszpanski: 1-888-246-2857

TTY: 1-866-874-2646



http://www.malph.org/page.cfm/108/
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList_69658_7.pdf
http://www.michigan.gov/ophp
http://www.bt.cdc.gov/agent/antrax/index.asp
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